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Media od poczqtku swojego istnienia odgrywaty znaczqcq role w naszym Zzyciu, dostarczajgc nam

informacji oraz rozrywki. W dobie pandemii coraz wiecej czasu poswiecamy na oglgdanie telewizji, jak
réwniez na buszowanie po internecie. Telewizja i serwisy internetowe codziennie prezentujq najswiezsze
doniesienia z kraju i ze swiata, a poza samq informacjq istotne jest réowniez jej ,wizualne opakowanie”,

czyli medialny wizerunek redaktoréw i prezenteréw. Co powinniSmy wybraé, dbajgc o wizerunek

w mediach? Czy kolor i fason majq znaczenie? Dlaczego dodatki sq rownie wazne jak sam stréj?

Jak wiadomo, kolor to bardzo wazna sktadowa
wizerunku. Moze on sprawié, ze przyciggniemy
uwage widza lub wrecz przeciwnie - wypadnie-
my blado i nieatrakcyjnie. Kazdy z nas prezentuje
jakis typ urody, z ktérym nasze ubrania i makijaz

powinny harmonizowac.
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Makijaz telewizyjny, podobnie jak ten
do sesji zdjeciowej, musi by¢ mocniejszy
niz dzienny czy biznesowy. Filtry
kamery czy aparatu fotograficznego
skutecznie go ,rozmywajq”.

Z kolei kolorystyke ubrann musimy dopasowac¢ do
swojego temperamentu i dobrze sie w niej czuc.
Kolory powinny by¢ dobrane do przekazywanej
tresci oraz do miejsca, w ktérym wystepujemy.
Wiadomosci powazne wymagajg koloréw stono-
wanych, natomiast lekkie i rozrywkowe mozemy
przekazywa¢ w stroju bardziej barwnym i przy-
ciggajacym wzrok. Warto jednak zwréci¢é uwage
na wspotgranie koloréw oraz odpowiednie wzory,

aby stréj nie wydawat sie tandetny i jarmarczny.
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STYL UBIORU

Styl ubioru obejmuje zaréwno fasony, jak i dodatki,
i wraz z kolorem sktada sie na catos$¢ wizerunku.
Styl, podobnie jak kolor, musi by¢ dopasowany do
miejsca i tematu programu czy wystgpienia. Osoby
prowadzace programy informacyjne najlepiej wy-
padaja ubrane w stylu business dress code: panie
w kostiumach, spodniumach lub garsonkach, a pa-
nowie w garniturach. W programach rozrywkowych
mozemy pusci¢ wodze fantazji, ale styl ubioru do-
pasowujemy do klimatu audycji. | tak, prezentujgc
na przyktad rozrywke tzw. kultury wysokiej (kon-
cert muzyki powaznej, przedstawienie teatralne lub
baletowe itp.), prezenter powinien mie¢ na sobie
stréj wieczorowy, podobnie jak na wszelkiego ro-
dzaju eleganckich galach i eventach. W przypad-
ku innych typéw rozrywki mozna pozwoli¢ sobie
na bardziej swobodne stroje. Jednak niezaleznie
od tego, jaki program prowadzimy, nasz ubiér musi
spetnia¢ kilka warunkoéw. Pierwsza bardzo wazna

sprawa to dopasowanie rozmiaru.
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Ramera optycznie dodaje kilogramow.
Za duge ubrania rowniez, wiec
wktadajac takowe, podwojnie
Lprzyvtyjemy”. Niedopasowane
i workowate rzeczy sprawiajq
tez wrazenie niechlujnych, co moze
zniechecic widza do oglgdania.

Z kolei za ciasne ubrania uwydatniajg wady syl-
wetki, a poza tym wygladaja wyzywajaco, co tez
nie robi dobrego wrazenia. Stréj powinien by¢ taki,
aby guziki w bluzkach i koszulach nie rozjezdzaty

sie, a nasze niedoskonatosci nie byty widoczne.

Kolejnym elementem jest dekolt — zbyt gteboki
wyglada nieprofesjonalnie i nie stuzy dobremu
wizerunkowi. Rownie wazng rzeczg w wizerunku
jest dtugos¢ spodni i spddnic. Ma ona znaczenie,
zaréwno kiedy stoimy, jak i gdy siedzimy. Co praw-
da moze ona by¢ rézna w zaleznosci od fasonu,
jednak na wizji lepiej sprawdzg sie na przy-

ktad spodnie proste lub rozszerzane ku dotowi,
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nieopinajace sie na tydkach i niepodciggajace sie
do goéry. Nogawki powinny siegac¢ butéw lub lek-
ko sie na nich opiera¢. Zbyt dtugie, pofatdowane
na dole spodnie sprawia, ze sylwetka bedzie miec
optycznie krétsze nogi, wiec jesli nogawki opierajg
sie na butach, powinny tworzy¢ maksymalnie dwa

zagiecia z przodu.

Znaczenie ma rowniez dtugos$¢ spddnicy lub su-
kienki - zbyt krétka pozbawia prezenterke powagi
i dlatego w programach informacyjnych lepigj ta-

kich unikac.
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Warto tes zwrocic¢ uwage na dtugosc
spodnic, sukienek i spodni w pozycji
siedzqcej. Te pierwsze w sadnym
wypadku nie powinny sie podciggac
na tyle, by odstaniac¢ uda, natomiast
nogawki spodni u panow nie mogq,
w trakcie siedzenia, ukazywac
golych tydek.

Wazne jest zatem takze to, aby panowie zadbali
o odpowiednie skarpety - zarbwno pod wzgle-
dem ich dtugosci, jak i jakosci sciggacza. Panowie,
ktérzy wystepujg w programach informacyjnych,
do garnituru i koszuli powinni zaktada¢ krawat lub
muszke - ich wizerunek bedzie wtedy profesjonal-

ny i kompletny.

Istotng czescia stroju sa takze buty i dodatki. Obu-
wie uzywane na wizji musi by¢ dopasowane do
stylu ubioru, przy czym najlepiej sprawdzajg sie
buty petne. Dodatki natomiast sprawiaja, ze nasz

strdj jest kompletny i przycigga uwage.
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Na wizji znakomicie prezentujq sie
kolorowe apaszki i cienkie szaliki, ale
pod warunkiem, e sq spojne ze strojem.
Panowie, oprocs krawatow, mogg usyc
poszetek, czyli matych, biatych lub
kolorowych chusteczek wktadanych
do gornej kieszeni maryvnarki (tzw.
brustaszy), oraz spinek do krawatow lub
do mankietow.

Dodatki dla pan to kolczyki, naszyjniki i pierscion-
ki, ale warto pamieta¢, aby w doborze bizuterii
zachowa¢ umiar i dostosowac jg do charakte-

ru programu.

Bez wzgledu na to, gdzie wystepujemy, nasz wize-
runek powinien by¢ schludny, a ubrania zadbane,
bo - jak wiadomo - wyglad to nasza wizytdéwka,
a w tym wypadku réwniez wizytédwka programu,

stacji czy portalu.

56



http://www.prettyone.pl/

